


Принимать близко к сердцу радости и 

горести Отечества способен лишь тот, кто не 

может пройти равнодушно мимо радостей и 

горестей отдельного человека.
В.А. Сухомлинский

Если жить только для себя, своими мелкими 

заботами о собственном благополучии, то от 

прожитого не останется и следа. Если же 

жить для других, то другие сберегут то, чему 

служил, чему отдавал силы.
Д.С. Лихачев

”

”



1) уравновешенность натуры; 

2) выбор пищи и питья; 

3) очистка тела от излишков; 

4) сохранение правильного телосложения; 

5) улучшение того, что вдыхается через нос; 

6) приспособление одежды;

7) уравновешенность физического и душевного 

движения. 

Чтобы сохранить здоровье, необходимо 

уделить внимание уравновешиванию семи 

факторов:

Памятник Авиценне в Партените (Крым)

Ибн Сина (Авиценна), персидский 

ученый, философ, врач, X−XI вв.



Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ), 2022 г.: 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/zabota-po-

russki?ysclid=m3n6pt0pix552467404

У тех, кто проявляет 

внимание к своим детям, 

родителям и супругам, 

забота чаще носит 

взаимный характер.

Считают себя заботливыми людьми

Не считают себя заботливыми людьми

89 %

7 %

Заботятся о детях

Чувствуют заботу детей

35 % 

28 %

Заботятся о старших родственниках

Чувствуют заботу младших родственников

22 % 

20 %

Заботятся о домашних животных 10 % 

Ни о ком не заботятся

Не чувствуют ничьей заботы

26 %

19 % 

Забота в форме материальной помощи 25 %

Забота в форме выполнения просьб 20 % 

Забота в форме решения бытовых проблем 

и покупок

9−11 % 

Выслушивают родных и близких 11 %

Навещают родных и близких 9 % 

Беседуют с родными и близкими 6% 





Однажды ученик задумался: «А есть ли вопрос, на который 

мой мудрый учитель не сможет дать ответ?»

Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую 

бабочку, спрятал её между ладонями, подошел к учителю         
и спросил: «Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая   
или мертвая?»

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был 

готов в любое мгновение сжать их. 

Учитель ответил: «Все в твоих руках».



Экспресс-тест «Умеете ли вы поддерживать себя и своих близких?»

Московская служба психологической помощи населению



Подведение итогов
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