
10–11 классы



…Сфера физкультуры и спорта имеет прямое
отношение к решению таких важнейших
задач, как сбережение населения,
реализация потенциала каждого человека,
повышение уровня благополучия российских
семей.

Владимир Владимирович Путин, 
заседание Совета по развитию

физической культуры и спорта,
17 октября 2024 года



ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ПОЛИТИКА В СФЕРЕ 
МАССОВОГО 
СПОРТА

Стратегические цели 
государственной политики             
в сфере массового спорта:

создание условий, ориентирующих 
граждан на здоровый образ жизни

обеспечение возможностей 
беспрепятственно заниматься 
физической культурой и спортом



МОНИТОРИНГ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ МОЛОДЕЖИ. 
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ
ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания», декабрь 2024 г.
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КАКИЕ ВЫ ИМЕЕТЕ ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ? 
Респонденты:

Школьники (8–11 кл.)
164 431 чел.   

Студенты СПО
134 359 чел.   

Студенты вузов
35 624 чел.



МОНИТОРИНГ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ МОЛОДЕЖИ. 
ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ

Респонденты:

Школьники (8–11 кл.)
164 431 чел.   

Студенты СПО
134 359 чел.   

Студенты вузов
35 624 чел.

ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания», декабрь 2024 г.
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потребляю 
достаточное 

количество воды

регулярно 
принимаю пищу

стараюсь не есть 
фастфуд и 

другую вредную 
пищу

стараюсь не 
тревожиться

посещаю 
спортивную 

секцию

занимаюсь 
спортом во 

дворе

делаю зарядку

ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ?



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ» 
НАЦПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» 

Направления реализации
Всероссийские спортивно-массовые мероприятия: 
«Лыжня России», «Оранжевый мяч», «Кросс нации», 
«Декада спорта и здоровья», «День физкультурника»

ГТО

Ремонт старых и строительство новых спортивных 
объектов 

Современное оснащение спортшкол и училищ 
олимпийского резерва

Источник: norma-sport.ru

Источник: norma-sport.ru

ЦЕЛЬ – ПОВЫСИТЬ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
РОССИЯН И СФОРМИРОВАТЬ КУЛЬТУРУ 
СПОРТИВНОЙ ЖИЗНИ

70% граждан
страны 

к 2030 году будут 
систематически заниматься 
физкультурой и спортом



СПОРТ + ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ!

Концепция развития фиджитал-
движения на территории Российской 
Федерации на период до 2030 года

22 ноября 2024 г.

Источник: vgafk.ru

ФИДЖИТАЛ-СПОРТ –

ТРЕНД БУДУЩЕГО

ФИДЖИТАЛ-СПОРТ
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