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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

к сценарию занятия «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

для обучающихся среднего профессионального образования 

 

Занятие 33 

Жизнь в Движении 

 

Дата проведения занятия: 12 мая. 

Цели занятия: содействовать развитию у обучающихся 

понимания ценности дружбы и значимости коллективизма через 

знакомство с деятельностью Российского движения детей 

и молодёжи «Движение Первых», а также мотивировать к участию 

в общественно полезной деятельности. 

Формирующиеся ценности: дружба и коллективизм. 

Основные смыслы: 

• Дружба — это поддержка, взаимопомощь и доверие, 

которые помогают преодолевать трудности и достигать 

целей. 

• Коллективизм — сила единства, когда совместные усилия 

приводят к большим результатам. 

• Жизнь в Движении — активная позиция, участие 

в общественных инициативах, стремление к развитию 

и созиданию вместе с друзьями и единомышленниками. 

• Движение Первых объединяет молодых людей для 

реализации идей, укрепления дружбы и формирования 

активной гражданской позиции. 

Планируемые результаты занятия1 

• Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

 
1 В соответствии с рабочей программой воспитания для образовательных организаций, 
реализующих программы среднего профессионального образования. 
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• Ориентированный на активное гражданское участие 

в социально-политических процессах на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан. 

• Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольческом движении, предпринимательской 

деятельности, экологических, военно-патриотических 

и др. объединениях, акциях, программах). 

• Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого 

человека, свободе мировоззренческого выбора 

и самоопределения, к представителям различных 

этнических групп, традиционных религий народов России, 

их национальному достоинству и религиозным чувствам 

с учётом соблюдения конституционных прав и свобод 

всех граждан. 

• Проявляющий деятельное ценностное отношение 

к историческому и культурному наследию своего и других 

народов России, их традициям, праздникам. 

• Ориентированный на осознанное творческое 

самовыражение, реализацию творческих способностей, 

на эстетическое обустройство собственного быта, 

профессиональной среды. 

• Понимающий и выражающий в практической 

деятельности понимание ценности жизни, здоровья 

и безопасности, значение личных усилий в сохранении 

и укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 

• Понимающий профессиональные идеалы и ценности, 

уважающий труд, результаты труда, трудовые достижения 

российского народа, трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их вклад в развитие своего 

поселения, края, страны.  

• Участвующий в социально значимой трудовой 

и профессиональной деятельности разного вида в семье, 

образовательной организации, на базах 

производственной практики, в своей местности.  
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• Выражающий осознанную готовность к непрерывному 

образованию и самообразованию в выбранной сфере 

профессиональной деятельности. 

• Ориентированный на осознанное освоение выбранной 

сферы профессиональной деятельности с учётом личных 

жизненных планов, потребностей своей семьи, 

государства и общества.  

• Обладающий сформированными представлениями 

о значении и ценности выбранной профессии, 

проявляющий уважение к своей профессии и своему 

профессиональному сообществу, поддерживающий 

позитивный образ и престиж своей профессии 

в обществе. 

• Деятельно выражающий познавательные интересы 

в разных предметных областях с учётом своих интересов, 

способностей, достижений, выбранного направления 

профессионального образования и подготовки. 

• Демонстрирующий навыки критического мышления, 

определения достоверности научной информации, в том 

числе в сфере профессиональной деятельности. Умеющий 

выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам.  

• Использующий современные средства поиска, анализа 

и интерпретации информации, информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности.  

• Развивающий и применяющий навыки наблюдения, 

накопления и систематизации фактов, осмысления опыта 

в естественно-научной и гуманитарной областях 

познания, исследовательской и профессиональной 

деятельности. 

Продолжительность занятия: 30 минут. 

Рекомендуемая форма занятия: беседа с использованием 

видеоматериалов, интерактивных и творческих заданий. 

Комплект материалов: 

• сценарий; 
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• методические рекомендации; 

• видеоматериалы; 

• групповое задание; 

• презентация. 

Этапы занятия 

Мотивационно-целевой этап: просмотр видеоролика-анонса 

занятия, беседа. 

Основной этап: просмотр и обсуждение видеороликов, 

выполнение группового задания, беседа. 

Заключительный этап: беседа. 

 

Мотивационно-целевой этап 

 

Основные смыслы: Жизнь в Движении — активная жизненная 

позиция, выражающаяся в участии в общественных объединениях 

и инициативах, стремлении к развитию и созиданию вместе 

с друзьями и единомышленниками. 

Задачи: 

• сформировать у обучающихся представление о важности 

активной жизненной позиции и участия в общественных 

объединениях и инициативах; 

• вовлечь обучающихся в обсуждение вопросов, связанных 

с активной жизненной позицией и участием 

в общественных движениях; 

• способствовать формированию умения логически 

рассуждать, четко, кратко и исчерпывающе излагать свои 

мысли, делать выводы, обобщения. 

Формы работы:  

• просмотр видеоролика-анонса;  

• беседа. 
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Основной этап 

 

1. Колесо жизни. 

 Основные смыслы: для того чтобы добиться успеха, 

необходимо стремиться к балансу всех сфер жизни. Дружба как 

одна из ключевых сфер для активных молодых людей. 

Задачи: 

• сформировать у обучающихся представление о важности 

планирования жизни в различных сферах; 

• вовлечь обучающихся в обсуждение значимости дружбы, 

командной работы и сотрудничества; 

• подвести обучающихся к мысли о важности участия 

в общественных молодежных движениях; 

• создать условия для развития познавательной активности 

на занятии. 

Формы работы:  

• выполнение группового задания;  

• беседа. 

 

2.  Друзья в Движении. 

Основные смыслы: Движение Первых объединяет молодых 

людей для реализации идей, укрепления дружбы и формирования 

активной гражданской позиции. 

Задачи: 

• предоставить обучающимся информацию о миссии 

и основных направлениях Движения Первых; 

• дать представление о Движении Первых как сплоченной 

команде активных, энергичных и творческих молодых 

людей;  

• сформировать у обучающихся представление о значении 

дружбы, коллективизма и командной работы. 

Формы работы: 

• беседа;  
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• работа с иллюстративным материалом (презентация 

к занятию). 

 

3. Лидер и команда. 

Основные смыслы: лидерство — это большая 

ответственность, способность слушать, понимать и учитывать 

интересы каждого. 

Задачи: 

• сформировать у обучающихся представление о роли 

и значении лидера в коллективе; 

• продемонстрировать, как участие в Движении Первых 

дает возможность проявить свои лидерские качества 

и творческое мышление; 

• способствовать формированию у обучающихся навыков 

командной работы, общения и взаимодействия 

в коллективе. 

Формы работы: 

• беседа; 

• выполнение группового здания. 

 

4. Команда Движения Первых. 

Основные смыслы: участие в проектах Движения Первых — 

это возможность достичь успеха в различных сферах, быть 

причастным к развитию региона и страны. 

Задачи: 

• познакомить обучающихся с проектами Движения Первых; 

• рассказать о возможностях для развития в рамках участия 

в Движении Первых; 

• способствовать формированию навыков выбора, анализа, 

систематизации и интерпретации информации различных 

видов и форм представления. 

Формы работы: 

• просмотр и обсуждение видеоролика-анонса; 
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• беседа; 

 

Заключительный этап 

 

Основные смыслы: от каждого из нас зависит, каким будет 

наше общее будущее. 

Задачи: 

• содействовать формированию позитивной самооценки, 

потребности в творческом самовыражении; 

• способствовать формированию чувства гордости за свои 

достижения и ответственности за вклад в общественное 

развитие. 

Формы работы: 

• беседа. 

 

Постразговор 

 

Что посмотреть: 

• Видеоролик Движения Первых «Жизнь в Движении»: 

RoV_MASTER — Яндекс Диск 

• Фильм Движения Первых «Будь готов»: 

https://vkvideo.ru/video-214524833_456242790 

?ref_domain=klassnoe-radio.ru  

 

Что почитать: 

• Книга ценностей Движения Первых https://xn--

90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/upload/iblock/227/ 

k1n0q59r5zkhlmrkj0sgi958up5u2szm.pdf  

• Официальный сайт Движения Первых https://xn--

90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/ (будьвдвижении.рф) 

• Социальные сети Движения Первых https://vk.com/ 

mypervie, https://t.me/mypervie, https://ok.ru/mypervie 

https://disk.yandex.ru/d/elaIhWaURrRbzg/FRIEND/friend_CPO.mp4
https://vkvideo.ru/video-214524833_456242790%20?ref_domain=klassnoe-radio.ru
https://vkvideo.ru/video-214524833_456242790%20?ref_domain=klassnoe-radio.ru
https://будьвдвижении.рф/upload/iblock/227/%20k1n0q59r5zkhlmrkj0sgi958up5u2szm.pdf
https://будьвдвижении.рф/upload/iblock/227/%20k1n0q59r5zkhlmrkj0sgi958up5u2szm.pdf
https://будьвдвижении.рф/upload/iblock/227/%20k1n0q59r5zkhlmrkj0sgi958up5u2szm.pdf
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://vk.com/%20mypervie
https://vk.com/%20mypervie
https://t.me/mypervie
https://ok.ru/mypervie
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• История развития детского и молодежного движения 

в СССР/России. РИА НОВОСТИ https://ria.ru/20221217/ 

istoriya-1839170363.html?ysclid=lus85lgw23336873457 

• История молодежных организаций России: от русских 

соколов до «Юнармии» https://antimaidan.ru/article/ 

10085?ysclid=lus91fvhi5620875254 

 

Проектная и внеурочная деятельность:  

Творческие задания:  

• Подумайте и напишите небольшое эссе на тему: «Как 

дружба и активная жизненная позиция помогают человеку быть 

счастливым и успешным?» 

• Рисунок-карта «Моё движение вперед» 

Задание: нарисовать карту своего пути, на которой 

обозначить основные точки своего развития и достижения целей. 

Важно изобразить и препятствия, и возможности, и то, как друзья, 

увлечения и активная позиция помогают двигаться вперед. 

• Постер-коллаж «Энергия движения» 

Задание: создать коллаж, состоящий из изображений, 

рисунков и подписей, отражающих, что значит для вас «жизнь 

в движении». Использовать яркие иллюстрации, фотографии, 

цитаты, которые передают динамику, активность и позитивный 

настрой. 

• Интервью с лидером-активистом 

Задание: взять интервью у взрослого или ровесника, 

известного своей активной жизненной позицией (спортсмен, 

волонтёр, художник, предприниматель). Узнать, как он пришел 

к такому стилю жизни, что помогает ему двигаться вперед 

и вдохновляет. 

• Символы движения вперед 

Задание: придумать и нарисовать символ или логотип, 

который будет отражать вашу личную концепцию «жизни 

в движении». Это может быть абстрактный символ или 

реалистичное изображение, передающее идею активности, 

энергии и целеустремлённости. 

https://ria.ru/20221217/%20istoriya-1839170363.html?ysclid=lus85lgw23336873457
https://ria.ru/20221217/%20istoriya-1839170363.html?ysclid=lus85lgw23336873457
https://antimaidan.ru/article/%2010085?ysclid=lus91fvhi5620875254
https://antimaidan.ru/article/%2010085?ysclid=lus91fvhi5620875254
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• Творческий отчёт «Моя неделя в движении» 

Задание: составить отчет о прошедшей неделе, описывая, 

какие действия, поступки и события двигали вас вперед. В отчет 

можно включить рисунки, таблицы, фото и цитаты. 

• Эксперимент «Неделя активности» 

Задание: провести неделю, придерживаясь принципа «жизнь 

в движении». Попробуйте заняться новым хобби, записаться 

на спортивную секцию, организовать встречу с друзьями или 

посетить волонтёрское мероприятие. В конце недели подведите 

итоги: что изменилось, какие плюсы и минусы увидели. 

• Творческое задание 

Задание: создать план мини-проекта Движения Первых 

(например, экологическая акция или помощь младшим 

школьникам и т. п.). 

 

 

 

 

 


